Der sichere Schulweg

Sicher ins neue Schuljahr! Hier finden Sie nétige Informationen,
Tricks und Kniffe, um lhren Kindern auch in den dunkleren
Jahreszeiten einen sicheren Weg in die Schule gewahrleisten!
Entdecken Sie nutzliche Hinweise - von der richtigen Ausstattung
uber Infos zum sicheren Fahrrad bis hin zu Spielideen!

Viel Spal3 beim Durchlesen, Weitergeben und Ausprobieren!




Tipps und Tricks fur einen sicheren Was kann man als Elternteil tun, um die
Schulweg - Sicher ins Schuljahr Sicherheit des Schulweges zu gewahrleisten?

Welches Elternteil kennt nicht das Unbehagen, die Kinder frih
am Morgen zur Schule oder zur Bushaltestelle zu schicken?

Kinder sind im Verkehr besonders gefahrdet, da sie in vielerlei
Hinsicht noch nicht so gut ausgebildet sind wie ihre Eltern oder
andere Verkehrsteilnehmer.

Im Vergleich zu Erwachsenen besonders
gefahrdet sind sie aufgrund von:

Geringerer Koérpergrélie (schlechterer
Uberblick der Verkehrslage)

Langsamerer Fortbewegung wegen
geringerer Beinlange

Niedrigerem Aufmerksamkeitsvermdgen

Schlechterer Gefahreneinschatzung
(,Wenn ich das Auto sehe, sieht es mich
auch!”; die Geschwindigkeit des Autos wird
oft falsch eingeschatzt)

Langsamerem Reaktionsvermaégen im
Vergleich zu Erwachsenen

Groleren ,Rechts-Links-Schwierigkeiten”
Eingeschrankterem Gesichtsfeld

Schlechterem Richtungshéren und
Gerauschfilterung

> Ein sicheres Gefahrenbewusstsein wird erst
ab dem Alter von 6 Jahren ausgebildet!




Der Morgen macht den Tag

Die richtige Ausstattung als Wegbegleiter

Zum Anfang eines neuen Schuljahres beginnen die Tage immer
dunkler und nebliger. Der Herbst kommt und mit ihm auch erschwerte
Sichtverhaltnisse fiir die Autofahrer:

« Auf Ranzen, Schuhen und Kleidungsstiicken der Kinder empfehlen sich
Reflektoren / Katzenaugen. Man kann z.B. kleine Plastikreflektoren an
Reisverschlissen und Schnallen festbinden.

> TIPP: Ein Reflektor in der Lieblingsfarbe und in der Form des Lieblingstie-
res bleibt eher am Ranzen, als etwas, das dem Kind nicht gefdllt

« Gelbe und weilRe Reflektoren leuchten heller als rote oder blaue, Reflek-
tionsstreifen sollten mindestens 2 cm breit sein.

« Die Grundfarben von Kleidung und Ranzen sollten in hellen und auf-
falligen Farben gehalten sein, wenn es darum geht, die Sichtbarkeit zu
gewahrleisten.

& Auch kleine Blinklichter (,Blinkis”) kann man an der Kleidung anbringen. Die-
se sind sogar gut sichtbar, wenn die Kinder nicht direkt angeleuchtet werden

&> Warn- und Sicherheitswesten tber der Kleidung sind immer sinnvoll wenn die
restliche Kleidung nicht auffallend genug ist

Wie sieht der sichere Schulweg aus?




Ubung macht den Meister!
Gemeinsam sicher in die Schule

Haben Sie eine sichere Route bis zur Schule gefunden, ist es nun
an der Zeit, diesen Weg mit den Kindern zusammen einzutiben:

« Gehen Sie die Strecke mehrmals mit Ihren Kin-
dern zusammen ab und besprechen Sie mogli-
che Gefahren und wichtige Regelungen.

v Die Ubung sollte zu Tageszeiten stattfinden, zu
denen Schuler wirklich unterwegs sind.

> Fir gewbhnlich fallt die Zeit des Schulstarts am
Morgen auch mit dem Berufsverkehr zusam-
men. Dementsprechend voll sind die StrafSen
und genau diese Situation sollten die Kinder
beherrschen.

v Begleiten Sie ihr Kind am besten anfangs eine
Weile auf dem Schulweg, bis sich Verhaltens-
weisen und Tucken des Weges bei den Kindern
eingepragt haben.

Es ist sinnvoll, die Strecke in regelmaRigen
Abstanden auf Baustellen oder neu entstande-
ne Gefahrenquellen zu tUberprifen und diese
gegebenenfalls neu einzulben!

> Sollten Sie Fehler und Mdngel an der Strecke
bemerken, geben Sie diese am besten schnellst-
maglich an den passenden Ansprechpartner
lhrer Gemeinde weiter!

« Kinder verhalten sich in Gesellschaft von Gleich-
altrigen anders. Sprechen Sie mit Ihren Kindern
daruber, dass sie sich - egal, ob mit Freunden,
Schilerlotsen oder Eltern - im Verkehr immer
gleich verhalten missen




Der Schulweg mit dem Fahrrad

Sollte Ihr Kind mit dem Fahrrad zur Schule fahren, mussen zusatzliche Vorkeh-
rungen getroffen und Regeln erlernt werden:

In Sachen Sichtbarkeit und Reflektoren gilt hier das Gleiche wie bei der Verkehr-
steilnahme als FuRBganger. Am Fahrrad sollten deshalb regelmalig die Reflekto-
ren und Beleuchtungen Gberpruft werden.
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Unabdinglich fiir die Fahrt mit dem Fahrrad ist das Tragen eines gut pas-
senden und zertifizierten Helmes!

« Lassen Sie sich bei Kauf beraten und kaufen Sie den Helm mit Ihrem Kind
zusammen.

« Reden Sie mit dem Kind Uber die Risiken des Fahrens ohne Helm.

« Tauschen Sie den Helm nach einem Unfall aus, denn seine Sicherheit bleibt
nach einem Aufprall nicht mehr gewahrleistet.

Bevor sich die Kinder auf den Weg in die Schule begeben, sollten auch die
Radwege ausgetestet, besprochen, eingelibt und kontrolliert werden.

Notwendige Fahigkeiten, uiber die die Kinder verfiigen missen:
Kenntnis Uber Verkehrsregeln (Rechts-vor-Links, links tberholen etc.)
Den Blickkontakt zu anderen Verkehrsteilnehmern suchen

Rote Ampeln beachten, nur bei,Grin” fahren

Beschleunigen und Abbremsen

Gleichgewichtsschulung (Gerade Linien und sehr langsam fahren)

Abstand zu anderen halten und hintereinanderher fahren
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Die Bewegungen und Geschwindigkeiten dem Gewicht der Schultasche
und dem eigenen Kénnen anzupassen und diese Fahigkeiten realistisch
abschatzen kénnen

> Bis zum Alter von 8 Jahren, miissen Kinder auf Fuf3gdngerwegen fahren

&> Es bietet sich an, vor der Verkehrsteilnahme eine Radfahrausbildung zu
machen. Diese werden in Schulen oder auch bei lokalen Partnern angeboten
(Links in Linksliste)
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Nutzliche Links und Anlaufstellen

Spiele, Tipps und Infos:

http://www.deutsche-verkehrswacht.de/home/projekte-und-
aktionen/sicher-zur-schule.html
Magazin fur Schuler

http://www.sicher-mit-lenni.de/uebungen/#
Ubungen und Tipps fiir GroR und Klein

http://www.gib-acht-im-verkehr.de/0004_kinderforum/
Kinderforum mit bunten Infos

http://www.molli-und-walli.de/meta-navigation/elternseite/
spiele-uebungen-training/
Spiele zum EintUben von Verkehrssituationen

http://apprix.fi/Schulweg/
Spiele zum Thema (ADAC und Michelin)

https://www.schlaukopf.de/grundschule/klasse4/sachkunde/
verkehrserziehung.htm
Verkehrsquiz

http://www.ampelini.de/index.html
Virtuelle Lern- und Spielewelt

https://www.adac.de/infotestrat/ratgeber-verkehr/
verkehrserziehung/verkehrssicherheitsprogramme/
aufgepasst-mit-adacus/default.
aspx?Componentld=44385&SourcePageld=48194
Schulungsprogramm des ADAC

http://de.irro-reisen.de/schueler-2.php
Lehrfilme zum Thema Busnutzung

http://www.deutsche-verkehrswacht.de/fileadmin/
user_upload/angebote/vorschulkinder/2012_DVW_Kinder_
Spielangebote.pdf

Aktionsspielideen zum Erlernen wichtiger Fahigkeiten fir die

Verkehrsteilnahme

Nutzliche Artikel:

http://www.polizei-dein-partner.de/themen/
verkehrserziehung.html

https://www.adac.de/_mmm/pdf/VEK_BRO_03_2014_
Fahrradhelm_Flyer_V2_202151.pdf

http://www.strassenverkehrsamt.de/uploads/pdf/kinder/
kinder-checkliste.pdf

Projektangebote:

http://www.deutsche-verkehrswacht.de/home/projekte-und-
aktionen/jugendverkehrsschulen.html

http://www.verkehrssicherheitsprogramme.de/site/detail.
aspx?kat=1&id=14

http://www.zu-fuss-zur-schule.de/tipps-ideen
http://www.walking-bus.de/information.htm

Plattform zum Erstellen eines Schulwegplans in Ihrer Stadt:
http://www.schulwegplaner.de/plaene/index.

htm?schoolid=753

Online-Version abrufbar unter:

http://www.textil-one.de/ratgeber/der-sichere-schulweg.htm/



